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Название мероприятия Сроки
проведения

ответственный

1

Прохождение курса он-лайн обучения
участниками региональных и всероссийских
соревнований.
l сайm РУСДДД, разdел к Образованuе >/.

в течение года

тренеры-
преподаватели,
инструкторы-

методисты

2.

Постоянное и своевременное обновление
методического материала по антидопингу на
стендах и сайте ГБУ ДО ПО СШОР водных
видов спорта.

в течение года Лемаева Ю.В.

Участие в ознакомитольньIх мероприятиях
(лекции, семинары и т.д.) по антидопинговой
тематике, проводимых в г. Пензе.

по
приглашению целевая аудитория

4.
Обсуясдение актуальных вопросов
антидопинга.

в течение года
Лемаева Ю.В.,

тренеры-
преподаватели

5.

Работа антидопинговой направленности с

родителями (законными представителями)
обучающихся ГБУ ДО ПО СШОР водных
видов.

в течение года
тренеры-

преподаватели

6.

Проведение первичного инструктажа по
антидопинговому законодательству при
поступлении тренеров-преподавателей на
работу.

в течение года Чистякова о.Г.

1
Организация и проведение тестирования на
применение запрещённых в спорте субстанций
и методов обучающимися.

в течение года
Лемаева Ю.В.,

тренеры-
преподаватели

8.
Своевременное вынесение решений по фактам
нарушений антидопинговых правил.

по факту директор

9.
Ведение статистических уrетных и отчетньж
форr.

ежемесячно Лемаева Ю.В.

10.

Контроль за фармаrtологической составляющей
медицинских препаратов, приобретаемых
обучающимися (родителями) для медико-
биологического обеспечения процесса
спортивной подготовки (недопущение наличия
препаратов, внесённьж в Запрещённый список
вАдА).

в течение года
тренеры-

преподаватели



11.
Лекция для тренерско-преподавательского
состава <<.Щопинг и явление зависимости).

сентябрь Лемаева Ю.В.

|2.

Беседа по ключевым аспектам антидопинговой
деятельFiости для обуrающихся групп УТЭ,
ССМ, ВСМ отделения прыпков в воду,
занимtlющихся в .ЩВС кСуры.

октябрь

Бибикины о.В. и А.Е
Перекусихина О.А.,

Макаренко А.А., ,

Тарасова А.В., Смирнова
М.В., Бажина Н.В.,

,Щерин,Щ.А., Ермолаев
д.В., Краснова С.Г.

13.

Беседа по ключевым аспектам антидопинговой
деятельности дпя обуrающихся групп УТЭ,
ССМ отделения плавания, занимающихся в

.ЩВС <Сурa>.

ноябрь
Пастухов.Щ.А,
Черняева Л.В.
Перунин С.А.

14.

Прохождение курса он-лайн обучения
<<Антидопинг> обучающимися и родителями
ГБУ ДО ПО СШОР водных видов спорта
старше 14 лет с получением сертификата.

январь,

февраль
сентябрь

тренеры-
преподаватели,
инструкторы-

методисты

15.

Беседа по ключевым аспектам антидопинговой
деятельности для обl^rающихся групп УТЭ,
ССМ, ВСМ отделения плавания,
занимающихся в ДС <Буртасы>.

январь
Атотюк И.В.,

Безрогова О.Ю.,
Безрогов А.О.

16.
Лекция для тренерско-преподавательского
состава кЗапрещенные субстанции и методы). февраль Лемаева Ю.В.

1,1.

Беседа по ключевым аспектам антидопинговой
деятельности для обуrающихся групп УТЭ,
ССМ, ВСМ отделения прыжков в воду,
занимающихся в .ЩС <Буртасы>.

март

Лукаrrl Т.Г.,
Кулемин О.В.,
Борисов А.В.,

Белов В.Г.

18.

Беседа по ключовым аспектам антидопинговой
деятельности для обl^rающихся групп УТЭ,
ССМ, ВСМ отделения ппавания,
занимающихся в ДС <Олимпийский>>.

апрель ,Щолгова Г.В.

19.

Беседа по ключевым аспектам антидопинговой
деятельности для обl"rающихся групп УТЭ,
ССМ, ВСМ отделения плавания,
занимающихся в,ЩВС <Суро.

маи
Чиков И.В.,

Абрамова Н.Г.,
Беляева А.П.

20.
Беседа по ключевым аспектам антидопинговой
деятельности для обулающихся групп УТЭ,
ССМ, ВСМ отделения триатлона.

август
Брюханкова Т.В.,

Захаров А.В.,

-Лемаева IO.B.Ответственный за антидопинговое обеспечение
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